Vores hverdag i
0.klasse og
begyndelsen pa et
langt laerings - og
dannelsesforlgb......

* -En typisk skoledag:
Opbygningen af en skoledag og lille film

Overgange i livet — for bade bgrn og voksne

 Skoleparathed/ pejlemaerker-

Hvad kan du som foraeldre ggre hjemme for at
modne dit barn til skolestart ?




Hverdagen i O.klasse

Bgrnene bliver ved skolestart opdelt i klasser, men der er
udskudt klassedannelse indtil efterarsferien.

Der er en O.klasseleder og 1 til 2 paedagoger tilknyttet hver
klasse.

Paedagogerne er ogsa sammen med bgrnene i SFO tiden.
Ved klasseopstart i august er fokus pa den vigtige
klassekultur og relationer mellem bgrn- voksne og b¢rnene

Mgdetid kl.8.00

1.modul

Frikvarter

2.modul : e O

Frikvarter

3.modul ...... skoledagen slutter kl.13
eller 13.50



https://www.skoletube.dk/video/6142600/fc5e16f9a963f9d4aae5a9757ae2923e

.«d vokalen

Vi gor det bedste, vi kan for at skabe trygge
og fagligt steerke rammer for bgrnene.

Vi arbejder med:

- Logbog

- Tal og maengder

- Bogstavsindlaering

- Natur

- Musik

-Bevaegelse og idreet

-Dialogisk laesning

-Fri for mobberi

-Undervisning pa Ipad — Kidsinspiration
-Leg og lzering



https://www.skoletube.dk/video/6142600/fc5e16f9a963f9d4aae5a9757ae2923e

Barnets vigtigste kompetencer til en god
skolestart:

- Skabe gode relationer til andre bgrn

- Udskyde egne behov

Selvkontrol er ikke noget man kun er fgdt med. Den
kan opfattes som en muskel, som man kan veelge at
traene og bruge. Vi voksne i barnets hverdag viser
vejen ved at veere gode rollemodeller .

Sociale faerdigheder for det kommende skolebarn:

* Barnet skal lzere at vise og satte ord pa sine fglelser
* Lege med andre bgrn

* Udvise hensyn til andre

* Lgse mindre konflikter

* Vente pa tur

* Lzre at tabe i et spil

* Modtage en kollektiv besked

De fleste af disse feerdigheder vil barnet have lzert at mestre — og det er ment som
pejlemaerker for, hvad der forventes af et barn i 5-6 ars alderen.

Dette er vigtige faerdigheder for at indga i et stgrre bgrnefellesskab med feerre voksne.




Pa det praktiske plan:

Barnet skal inden skolestart treene i at vaere selvhjulpen:
-Tage tgj af og pa

-Binde sine sngreband

-Lyne jakken

-Ga pa toilettet i rette tid og vaske haender bagefter

For foraeldre:
* Vaen dig til tanken om at give mere slip pa dit barn
* Hauv tillid til, at dit barn nok skal klare sig.

* Vis gleede og forventning til skolestarten




* Ga til en fritidsaktivitet over en laengere tid — herved lzerer
barnet at vaere vedholdende

Hvad kan d u * Laere at undveere foraeldre( Fx at sove hos en bedsteforaeldre
eller hos en ven)

S0m fOr&Id re * At sige nej til dit barn, kan veere et keerligt svar (Tydelig og

g¢ re hj SIS forudsigelig voksen)

for at modne og

styrke dit barn
til skolestart ? Et godt rad:

Lyt til bgrnehavens anbefalinger i forhold til skolestart/udskudt
skolestart. ’

Ved uafklarethed eller tvivils-spgrgsmal i forhold til skolestart

kontakt os gerne pa Adalens skole.
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Barnet har Far og mor

forventninger: teenker maske:
Jeg glaeder mig, men er Kender de mon
ogsa lidt bange for alt overhovedet mit
det nye. barn godt nok og
Forestiller sig: kan de forstd

han/hende godt
Er der mon nogle af

nok ?

mine venner, jeg skal ga

sammen med. Hvem skal mit barn

gd i klasse med. Er

der mon nogle,
Skal man kunne laese, han/hun kender ?

Bekymrer sig:

nar man kqmmer i skole Far de hjzelp nok? '

og det har jeg jo slet

ikke leert..... Far de venner?

. Kan mit barn mon /
finde ud af alle de

nye regler...... /




Det skal blive en god og positiv oplevelse at starte i
skole.

Overgange er en del af
ethvert menneskes liv, og vi ved at
overgange seetter dybe spor.

En god overgangs-oplevelse kan vaere
med til at ggre barnet mere
robust i overgange senere i livet.



Vi har prgvet det

mange gange far....
Og giver altid gerne
en hjelpende hand

Vi vil sikre, at dit barn

vil komme til at fgle

sig kompetent ift de krav
og forventninger, vi har

i Iobet af dels skolestartens
forte tid og i lgbet af en
skoledag.

Som forzeldre kan du gg@re det
nemmere ved i fgrste omgang at vise
tillid til, at vi har prgvet

det mange gange for og har mgdt
alle mulige forskellige slags bagrn.

Og derfor ogsa er klar til at mgde dit
barn.

En positiv og

velfungerende foraeldregruppe under-
stgtter en god opstart.

Og man ma altid henvende sig.



Relationer og venskaber

Det kan veere forbundet med stor sorg at sige farvel til nogle gode venner
og yndlingspaedagoger, sa accepter og lyt godt efter, hvis dit barn udtrykker det.

Det kreever stort mod at forlade det, man kender.




Maske er dit barn
udredt. Sa far vi en
grundig overlevering, og
der vil kunne tages
hensyn til specielle
behov i overgangen, og
det videre forlgb i det
omfang, skolen rader
over midler.

Er dit barn ikke
udredt, vil adfeerd
treede tydeligt frem i
skolens

synlige struktur.

Vi henvender os,
hvis vi far mistanke
om problemstillinger
i barnets udvikling
og trivsel.




