
Vores hverdag i
0.klasse og

begyndelsen på et 
langt lærings - og

dannelsesforløb……
• -En typisk skoledag: 

Opbygningen af en skoledag og lille film

Overgange i livet – for både børn og voksne

• Skoleparathed/ pejlemærker-

Hvad kan du som forældre gøre hjemme for at  
modne dit barn til skolestart ?



Hverdagen i 0.klasse
Børnene bliver ved skolestart opdelt i klasser, men der er 
udskudt klassedannelse indtil efterårsferien.
Der er en 0.klasseleder og 1 til 2 pædagoger tilknyttet hver 
klasse. 
Pædagogerne er også sammen med børnene i SFO tiden.
Ved klasseopstart i august er fokus på den vigtige 
klassekultur og relationer mellem børn- voksne og børnene 
imellem. 

• Mødetid kl.8.00 

• 1.modul

• Frikvarter

• 2.modul

• Frikvarter

• 3.modul  ……skoledagen slutter kl.13 
eller 13.50



https://www.skoletube.dk/video/6142600/fc5e16f9a963f9d4aae5a9757ae2923e

Vi gør det bedste, vi kan for at skabe trygge 
og fagligt stærke rammer for børnene. 

Vi arbejder med:

- Logbog                                                                              

- Tal og mængder

- Bogstavsindlæring

- Natur

- Musik

-Bevægelse og idræt

-Dialogisk læsning

-Fri for mobberi

-Undervisning på Ipad – Kidsinspiration

-Leg og læring

https://www.skoletube.dk/video/6142600/fc5e16f9a963f9d4aae5a9757ae2923e


Barnets vigtigste kompetencer til en god 
skolestart:

- Skabe gode relationer til  andre børn
- Udskyde egne behov

Selvkontrol er ikke noget man kun er født med. Den 
kan opfattes som en muskel, som man kan vælge at 
træne og bruge. Vi voksne i barnets hverdag viser 
vejen ved at være gode rollemodeller .

• Sociale færdigheder for det kommende skolebarn:

• Barnet skal lære at vise og sætte ord på sine følelser

• Lege med andre børn

• Udvise hensyn til andre

• Løse mindre konflikter

• Vente på tur

• Lære at tabe i et spil

• Modtage en kollektiv besked 

De fleste af disse færdigheder vil barnet have lært at mestre – og det er ment som 
pejlemærker for, hvad der forventes af et barn i 5-6 års alderen.

Dette er vigtige færdigheder for at indgå i et større børnefællesskab med færre voksne.



På det praktiske plan:

Barnet skal inden skolestart træne i at være selvhjulpen:

-Tage tøj af og på

-Binde sine snørebånd

-Lyne jakken

-Gå på toilettet i rette tid og vaske hænder bagefter

For forældre:

• Væn dig til tanken om at give mere slip på dit barn

• Hav tillid til, at dit barn nok skal klare sig.

• Vis glæde og forventning til skolestarten  



Hvad kan du 
som forældre 
gøre hjemme 
for at modne og 
styrke dit barn 
til skolestart ?

• Gå til en fritidsaktivitet over en længere tid – herved lærer 
barnet at være vedholdende

• Lære at undvære forældre( Fx at sove hos en bedsteforældre 
eller hos en ven )

• At sige nej til dit barn, kan være et kærligt svar (Tydelig og 
forudsigelig voksen)

Et godt råd:

Lyt til børnehavens anbefalinger i forhold til skolestart/udskudt 
skolestart.

Ved uafklarethed eller tvivls-spørgsmål i forhold til skolestart

kontakt os gerne på Ådalens skole.



• Overgang til skole er 
en STOR og vigtig oplevelse
i et barns liv –
en spændende og

udfordrende oplevelse
for alle børn, og den har
stor betydning for deres
videre skolegang og
fortsatte trivsel.
Man skal flytte sig 
både fysisk til et helt
nyt fremmed sted, og man 
skal væk fra alt, det 
dejlige, man kender, 
både børnehaven og de 
voksne der.
Det kan godt være en
stor mundfuld.

Barnet har 
forventninger:

Jeg glæder mig, men er 
også lidt bange for alt 
det nye.

Forestiller sig:

Er der mon nogle af 
mine venner, jeg skal gå 
sammen med.

Bekymrer sig:

Skal man kunne læse, 
når man kommer i skole 
og det har jeg jo slet 
ikke lært.....

•

Far og mor 
tænker måske:

Kender de mon 
overhovedet mit 
barn godt nok og 
kan de forstå 
han/hende godt 
nok ?

Hvem skal mit barn 
gå i klasse med. Er 
der mon nogle, 
han/hun kender ?

Får de hjælp nok?

Får de venner?

Kan mit barn mon 
finde ud af alle de 
nye regler......



Det skal blive en god og positiv oplevelse at starte i
skole.

Overgange er en del af 
ethvert menneskes liv, og vi ved at 
overgange sætter dybe spor.

En god overgangs-oplevelse kan være 
med til at gøre barnet mere 
robust i overgange senere i livet.



Vi har prøvet det 
mange gange før....
Og giver altid gerne 
en hjælpende hånd

Vi vil sikre, at dit barn 
vil komme til at føle 
sig kompetent ift de krav 
og forventninger, vi har 
i løbet af dels skolestartens 
førte tid og i løbet af en 
skoledag.

Som forældre kan du gøre det 
nemmere ved i første omgang at vise 
tillid til, at vi har prøvet 
det mange gange før og har mødt 
alle mulige forskellige slags børn.
Og derfor også er klar til at møde dit 
barn.
En positiv og 
velfungerende forældregruppe under-
støtter en god opstart.
Og man må altid henvende sig.



Relationer og venskaber

Det kan være forbundet med stor sorg at sige farvel til nogle gode venner
og yndlingspædagoger, så accepter og lyt godt efter, hvis dit barn udtrykker det.

Det kræver stort mod at forlade det, man kender.



Skolestartere
med 
særligt behov-

har også brug
for en særlig
overgang.

Måske er dit barn 
udredt. Så får vi en 
grundig overlevering, og 
der vil kunne tages 
hensyn til specielle 
behov i overgangen, og 
det videre forløb i det 
omfang, skolen råder 
over midler.

Er dit barn ikke 
udredt, vil adfærd 
træde tydeligt frem i 
skolens 
synlige struktur.
Vi henvender os, 
hvis vi får mistanke 
om problemstillinger 
i barnets udvikling 
og trivsel.


